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Das Buch fragt nach der Bedeutung von Humor in der Medizin. Es wird dargestellt, wie man Humor in allen

L ebenslagen integrieren kann und wie sich Humor auf den menschlichen Korper, die Betreuung von Menschen und
das eigene Verhalten auswirkt. Es werden Wege aufgezeigt Humor in der Kommunikation und Interaktion ein
zubeziehen, um herkdmmliche Wege zu verlassen, ohne sich dabei als Mediziner und Gesundheitsfachkraft zu
verlieren. Humor kann planbar und spontan eingesetzt werden. Ein Humorinterventionsprogramm kann dazu
ermutigen, Humor in der Medizin entsprechend zu verwenden. Das Buch versteht sich al's Impulsgebung fir alle
Therapeutinnen und Therapeuten, die Humor haben und im medizinischen und gesundheitsberuflichen Handeln

elnsetzen mochten.
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