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LuisMuniz-Hernandez : Humor: antidoto del estres (Spanish Edition) before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Humor: antidoto del estres (Spanish Edition):

“Larisaes tratamiento paratodo tipo de enfermedades aun aquellas sin tratamiento.” -Antiguo dicho Irani. Cabe
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preguntarnos que funcion tienen reir y jugar en la evolucién de la experiencia humana? Que funcion tienen en el
individuo y en la sociedad? Como se afecta el metabolismo de la personay la sociedad? Donde estamos hoy dia en
Occidente? Debemos preguntarnos honestamente: Estamos entrando en larealidad o saliendo de ella? O mejor,
estamos en larealidad o instalados en la apariencia? Larealidad es todo aguello que nos humaniza, nos hace méas
sensible alos demas y nos expande la consciencia de existir.

About the AuthorLuis Muniz: Nacié en € Vigjo San Juan. Vividé muchos afios en Espafia donde gjercié como Decano
de Psicologia, Profesor de Psicologiay Comunicacion y Defensor Universitario Estudios en quimica, psicologiay
comunicacion. Posee un doctorado en Comunicacion, Universidad Complutense de Madrid. Sus estudios del humor se
inician con su tesis de Doctorado. Tiene trabajos publicados en esparfiol, inglésy ruso. Desde 2002 colabora con la
Universidad de Finlandia (Kuopio Campus) ofreciendo €l taller: Humor y Salud, en el Programa Internacional de
Salud Publica. Ha presentado su trabajo en Esparia, Francia, Alemania, Finlandia, Chiley Uruguay. Ha colaborado con
la Sociedad Espafiola de M edicina Psicosomética.



