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Luis Muniz-Hernandez : Humor: antidoto del estres (Spanish Edition)  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Humor: antidoto del estres (Spanish Edition): 

“La risa es tratamiento para todo tipo de enfermedades aun aquellas sin tratamiento.” -Antiguo dicho Iraní. Cabe 
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preguntarnos que función tienen reír y jugar en la evolución de la experiencia humana? Que función tienen en el 
individuo y en la sociedad? Como se afecta el metabolismo de la persona y la sociedad? Donde estamos hoy día en 
Occidente? Debemos preguntarnos honestamente: Estamos entrando en la realidad o saliendo de ella? O mejor, 
estamos en la realidad o instalados en la apariencia? La realidad es todo aquello que nos humaniza, nos hace más 
sensible a los demás y nos expande la consciencia de existir.
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